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HET BOUWEN VAN ONS HUIS. 

door  
Mary Atwood. 

Deel 2. 

Spreuken 14 :1  "Elke wijze vrouw bouwt haar huis, maar die zeer dwaas 

is, breekt het af met haar handen." 

  

De tweede steen: Bijbelse onderdanigheid. 

De Bijbel heeft vrouwen veel te vertellen over hun huwelijk.Het 

bovenstaande vers laat zien dat vrouwen hun huis kunnen opbouwen, 

maar het ook afbreken.Door de hele Schrift heen zien we dat God zegt dat 
Zijn woorden iemand wijsheid kunnen geven, dus weten we dat een wijze 

vrouw zich de Woorden van God aantrekt en wat het Woord zegt over 
haar huwelijk. 

In de Schrift kunnen we heel duidelijk zien welke zaken een huwelijk 

opbouwen.Als we deze zaken vergelijken met stenen dan krijgen we een 
geestelijk beeld van hoe we ons huwelijk, ons huis, steen voor steen 

kunnen opbouwen. 

De eerste steen is een fundamentele steen, namenlijk die van het 

liefhebben van onze mannen. In Titus , hoofdstuk 2, zien we dat de 
vrouwen "geleerd" wordt hun mannen lief te hebben.  

 
Zo weten we dat dit soort "liefde" niet de liefde is waaraan vrouwen over 

het algemeen denken als ze praten over de liefde die ze voor hun man 
hebben. Een vrouw moet met dezelfde liefde van haar man houden als de 

liefde waarmee Christus de gemeente liefhad en zichzelf daar voor heeft 
gegeven. 

De tweede steen is ook zeer belangrijk als het huis wordt gebouwd op het 
fundament van de Schrift. De tweede steen is "Bijbelse onderdanigheid." 

Het Woord van God staat vol met teksten over dit onderwerp. 

Efeze 5 : 22-24: 
" Gij vrouwen, weest aan uw eigen mannen onderdanig, gelijk aan den 

Heere; 
Want de man is het hoofd der vrouw , gelijk ook Christus het Hoofd 

der Gemeente is; en Hij is de Behouder des lichaams.  

Daarom, gelijk de Gemeente aan Christus onderdanig is, alzo ook de 
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vrouwen 

aan haar eigen mannen in alles. " 

Zoals wij vrouwen kunnen zien, windt de Here er, in dit vers, geen 
doekjes om als Hij ons instrukties geeft , over het onderdanig zijn aan 

onze mannen. 

Overal zuchten vrouwen als ze over dit onderwerp discussiëren of erover 

geleerd worden. Zelfs vrouwen die zeggen dat ze geloven dat alles wat er 
in de Bijbel staat waar is  zullen, als ze deze waarheid lezen of horen, het 

proberen weg te redeneren. " Natuurlijk bedoelt de Here dat niet precies 
zo!" 

Ik heb ook ontdekt dat veel voorgangers moeite hebben om over dit 

onderwerp te preken, omdat het wordt afgekeurd, speciaal onder de 
vrouwen!! 

Ik denk dat het voor ons allemaal goed zou zijn om de Schrift te 
onderzoeken net als de Bereërs uit Handelingen 17 : 11 waar over hen 

gezegd wordt: 

"En dezen waren edeler, dan die te Thessalonica waren, als die het woord 

ontvingen met alle toegenegenheid, onderzoekende dagelijks de Schriften, 
of deze dingen alzo waren"  

Wat zegt de Here over dit onderwerp? Meent Hij precies wat er in Ef. 5 : 

22-24 staat? Er is zeker veel te vertellen over deze waarheid.  

Er zijn vandaag de dag veel huwelijken in de problemen, en toch 
realiseren de vrouwen in deze huwelijken zich niet dat de kern van hun 

probleem vaak voortkomt uit het niet gehoorzamen van deze "steen" of 
Schriftuurlijke waarheid. 

Jaren geleden, toen ook mijn huwelijk afgleed, kon ik nergens anders 

heen voor hulp dan naar het Woord van God. Mijn man en ik waren allebei 
tot het punt gekomen waarop we elkaar moesten toegeven niet langer 

meer van elkaar te houden.  
 

Omdat ik wist dat scheiding niet hetgene was dat God wilde en dat dus 

geen optie was, beloofde ik de Here dat, als Hij mij liet zien hoe ik ervoor 
kon zorgen dat mijn man weer van me ging houden, ik zou doen wat Zijn 

Woord zegt, ongeacht wat het was of wat het zou kosten. 

Toen ik begon met het bestuderen van Efeze hoofdstuk 5, voelde ik me 
erg veroordeeld door de verzen die ik eerder vermeldde. Had ik in mijn 

huwelijk ooit echt gehoorzaamd aan die verzen? O zeker, ik ging ervan uit 
dat ik een goede echtgenote was, en dat ik binnen mijn huwelijk de wil 

van God deed, maar het vers:  
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"Daarom, gelijk de gemeente Christus onderdanig is, alzo ook de vrouwen 

haar eigen mannen in alles."  

was het vers waar alles om draaide. 

Ik was mijn man onderdanig in de dingen waarvan ik vond dat hij gelijk 
had. (Wat voor "onderdanigheid" is dat?) Dus in de dingen waar ik het 

mee eens was.  

In andere dingen, of zaken waar ik het niet mee eens was, vond ik het 
mijn plicht om hem erop te wijzen waar hij "verkeerd"was. Eigenlijk vond 

ik het als het ware nodig om zijn "Heilige Geest" te zijn. 

De overtuiging begon en ik bad tot de Here: " Natuurlijk bedoelt U niet 
ieder klein dingetje!"  

Ik wist echter dat ik een goede bijbelvertaling had en dus wist ik wel dat 
de Heere mij geen dingen vertelde die ik moest doen waarvan Hij niet 

wilde dat ik ze zou doen, dus begon ik de Schrift te bestuderen en keek ik 
of ook andere teksten uit de Schrift dit bevestigen en of dit echt Zijn Wil 

was. 

In het woordenboek staat onderdanigheid beschreven als: 

ondergeschikt, deemoedig, onderhevig.  
 

Ik begon te zien dat de "onderdanigheid"die ik zogenaamd in de praktijk 
bracht in mijn huwelijk, helemaal geen onderdanigheid was.  

Want er is geen onderdanigheid als ik mijn wil niet hoef over te geven aan 
die van mijn man!  

 
Als ik moet toegeven aan iets wat ik toch al zou doen, of aan iets waarvan 

ik vind dat het goed is, dan heeft dat niets te maken met het onderwerpen 

van mijn wil!  
 

En er is geen onderdanigheid als man en vrouw het met elkaar eens zijn 
over iets. Onderdanigheid houdt in, het afleggen van eigen wil voor die 

van een ander, en de Schrift zegt me dat ik degene ben die dat moet 
doen.  

Waar er geen overgeven van de wil is, daar is ook geen onderdanigheid. 

Kol. 3 : 18 zegt: " Gij vrouwen, zijt uw eigen mannen onderdanig, gelijk 
het betaamt in den Heere."  

 

De Schrift zegt dus niet dat onderdanigheid afhankelijk is van of de man 
het verdient, of dat hij de goede besluiten neemt, nee, er wordt ons 

vrouwen verteld dat we onderdanig aan onze man moeten zijn omdat de 
Here dat zegt!  

En in de Here is het passend het dan ook te doen! Vers 23 van hetzelfde 
hoofdstuk zegt: 
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 "En al wat gij doet, doet dat van harte als voor den Heere en niet voor de 
mensen."  

 
We moeten het dus van harte doen, en niet met tegenzin. Wij zijn 

onderdanig aan onze man, zoals hij het moet zijn aan de Here.  

Dus onderdanig zijn aan de man is onderdanig zijn aan de Here!!  
Nou, dat was en is nog steeds moeilijk voor mij! Ik heb ontdekt dat het 
kennen van het Woord het gemakkelijke deel is. Maar het in praktijk 

brengen is iets heel anders!  

Heb je wel eens opgemerkt dat bij veel huwelijksplechtigheden de 
woorden: "hem gehoorzaam zijn" worden weggelaten?  

Vrouwen willen niet geloven dat deze Bijbelse les ook voor hun bedoeld is. 
Mijn dochter luisterde pas naar een gesprek tussen twee vrouwen, waar 

de ene vrouw aan de andere vrouw vertelde, dat de Bijbel zegt, dat 
vrouwen aan hun mannen onderdanig moeten zijn. 

De andere vrouw antwoordde vinnig: "Maar dat was voor toen, niet voor 
nu!"  

Ik vraag me af: In welk jaar of op welke tijd heeft de Here gezegd: "Dit is 
het jaar dat jullie niet langer onderdanig hoeven te zijn aan jullie 

mannen?" 

Gods woorden waren 2000 jaar geleden actueel, maar dat zijn ze nu nog 

steeds, en op geen enkele tijd of plaats heeft Hij Zijn lessen veranderd 
over dit onderwerp.  

Integendeel, deze vermaningen voor vrouwen omspannen alle bedelingen! 
Het begon met de zonde van Eva als haar straf. Gen. 3 : 16 zegt: 

"En hij zal over u heerschappij hebben." 

1 Petr. 3 : 1-5, dit is een gedeelte dat gaat over een toekomstige 
bedeling, maar ook hierin zit dezelfde vermaning:  

 
" Desgelijks gij vrouwen, zijt uw eigenen mannen onderdanig; opdat ook, 

zo enigen den Woorde ongehoorzaam zijn, zij door den wandel der 
vrouwen zonder Woord mogen gewonnen worden;  

Als zij zullen ingezien hebben uw kuisen wandel in vreze.  
Welker versiersel zij, niet hetgeen uiterlijk is, bestaande in het vlechten 

des haars , en omhangen van goud, of van klederen aan te trekken;  
Maar de verborgen mens des harten, in het onverderfelijk versiersel van 

een zachtmoedigen en stillen geest, die kostelijk is voor God.  
Want alzo versierden zichzelven eertijds ook de heilige vrouwen, die op 

God hoopten, en waren haar eigen mannen onderdanig."  
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Ik geloof dat het heel duidelijk is dat de Here bedoelt dat een vrouw ook 
onderdanig moet zijn aan een ongelovige man, of zelfs aan een man die 

ongehoorzaam is aan het Woord van God. Deze waarheid wordt vandaag 
de dag niet veel gestimuleerd in Christelijke kringen.  

Maar wij moet ons afvragen: Wat zegt het Woord? 

Ik zou denken dat in de dagen van Paulus, vrouwen wilden geloven dat, 
nu ze niet langer onder de bedeling van de wet leefden, maar in de 

bedeling van Genade, ze ook niet langer onderdanig aan hun man hoefden 
te zijn! ( Lijkt mij een goed argument! O, wat heeft het vlees toch een 

hekel aan onderdanigheid!)  

 
Echter, de Here, door Paulus, weerlegt dit idee duidelijk in de verzen die 

genoemd zijn uit Efeze 5 en Kol. 3 , en ook in Titus 2, waar staat dat 
vrouwen 

"....haar eigen mannen onderdanig te zijn." 

Er zijn andere teksten die dit ook ondersteunen. 1 Kor. 11 :3 zegt: 

"Doch ik wil, dat gij weet, dat Christus het Hoofd is eens iegelijken mans, 
en de man het hoofd der vrouw, en God het Hoofd van Christus."  

Hier leren we de rangorde die God ontworpen heeft voor het huwelijk. God 

heeft het zo verordineerd, en iedere keer als we het proberen te 

veranderen zal dat het huwelijk eronder doen lijden. 

Als God de man heeft geschapen met de wens en de bekwaamheid om het 
hoofd over de vrouw en het huis te zijn, dan kan hij alleen in die positie 

op z’n best zijn.  
God heeft hem de noodzaak gegeven om in deze positie te zijn.  

En als aan deze noodzaak niet wordt voldaan, dan zullen het innerlijk en 
het zelfbeeld van de man daaronder lijden. De momenten waarop ik tegen 

mijn man zei wat hij moest doen, en de momenten van mopperen en 
klagen, waren eigenlijk kleine hamertjes die de stenen van mijn huwelijk 

afbraken. Als die kleine dingen de "stenen"van ons "huis" afbraken, hoe 
zat het dan met de grote dingen? De tijden dat ik de autoriteit van mijn 

man nog sterker mezelf toeeigende? 

De eerste paar jaren van mijn huwelijk probeerde ik dingen aan hem te 
veranderen of ik trok zijn beslissingen in twijfel. Nu weet ik dat dit soort 

dingen een man weerhouden om te worden zoals God dat wil. Een man 

heeft zelfvertrouwen nodig, voorkomend uit de wetenschap dat hij de 
controle heeft, dat hij in zijn huis de autoriteit heeft, en dat zijn vrouw in 
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hem gelooft, hem steunt, liefheeft en accepteert zoals hij werkelijk is, met 

fouten en alles. 

Als wij nalaten om onze man dit soort steun te geven, dan zal hij zeer 
waarschijnlijk veel meer moeite moeten doen om te groeien en de man te 

worden die God wil.  
Het zelfbeeld van ieder persoon is kwetsbaar, maar God heeft de man 

geschapen in een positie van autoriteit en de man kan dus alleen 
"bloeien"in deze positie.  

Wat voor soort man willen wij vrouwen nou eigenlijk echt? Proberen we te 
voorkomen wat we teweegbrengen? Is ons zondige vlees nog steeds aan 

het proberen om de baas in huis te zijn? 

We zien dat we afstand moeten doen van onze vleselijke wens om de baas 
in huis te zijn. Ik geloof dat, zolang we deze autoriteit in twijfel 

trekken,("Doch ik laat de vrouw niet toe , dat zij lere, noch over den man 
heerse , maar wil, dat zij in stilheid zij" 1 Tim. 2:12) we het werk van 

God in de weg staan.  

 
We moeten het "laten gaan en God het laten doen." Het is dezelfde 

eeuwenoude strijd, het vlees tegen de geest. In Genesis probeert Sara de 
belofte van God om te zetten in vleselijke bedoelingen door de geboorte 

van Ismaël. Genesis 16.  

Maar ze faalde. Ze bracht alleen maar meer zorgen bij haarzelf en 
Abraham. We moeten niet proberen om een "Goddelijk" huis te maken 

door onze vleselijke bedoelingen. We moeten vertrouwen op onze Here, 
en onszelf en onze gezinnen in Zijn handen leggen en gehoorzamen aan 

de instructies die Hij ons geeft.  

 
We moeten stoppen met het proberen onze mannen te 

veranderen. Alleen de Here kan hem doelmatig veranderen! 

Wij, die geloven in de Bijbel, geloven ook dat alles wat God ons zegt in 
Zijn Woord wat wij moeten doen, Hij ons uitrust om het te kunnen doen. 

We weten ook dat het voor onze bestwil is en voor de bestwil van ons 
huwelijk.  

God heeft het huwelijk ingesteld en weet dus ook wat het beste werkt! De 
God van de Bijbel wil dat onze huwelijk gelukkig en volledig is!  

Wat is er dan beter voor ons dan Hem te gehoorzamen?  

Vrouwen, accepteer je man zoals hij is, neem je onderdanige positie in ten 
opzichte van hem. Realiseer je dat de Here meende wat Hij zei toen Hij 

zei dat we onze mannen onderdanig moeten zijn in alles.  
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Als je gelooft dat er dingen in hem of in je huwelijk moeten veranderen, 

bidt dan tot God of Hij hem verandert, of jouw gedachten verandert!  
 

Laat God het veranderen!  
 

Prijs de Here als jouw man zijn positie als hoofd, door God gegeven, 
probeert in te nemen.  

Zorg dat de rangorde in jouw huis goed is, zodat onze geliefde Here en 
Verlosser aan het werk kan in jouw huis!! 

Ik roep alle vrouwen overal op om Gods Woord te lezen en te 

gehoorzamen. 

En kijk wat God in je huwelijk kan doen als je dit volgt. Ik bid dat je er 

vandaag nog mee begint!! 

In gebed voorgelegd, Mary Atwood. 

 

Nawoord : 

Geliefde zusters! 

Met veel plezier en interesse heb ik deze studie vertaald. Maar soms ook 

met gemengde gevoelens en vragen, en veel herkenning!  
Toch kom ik tot de conclusie dat Gods Woord werkt! Laat alles rustig op je 

inwerken, breng in gebed wat je moeilijk vindt, praat erover met je man, 
met de zusters.  

En leer ook kritisch naar jezelf te kijken.  

Maar bovenal, vertrouw op God want Hij wil alleen maar het beste 
voor ons!! 

Voor Hem is alle Glorie! 

Paula Stelma. 

 


